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Un Caleidoscopio de Cuidados y de Servicios: Respondiendo a Los 
Retos del VIH y Uso de Drogas  

Un Vistazo a los Módulos   
 
I.  Promoción de La Salud y Adherencia   
 
En el módulo de Promoción de La Salud y Adherencia, los participantes aprenderán información específica de la 
enfermedad del VIH y del uso de drogas, incluidas las técnicas para educar sobre la información de salud del VIH  a 
los usuarios de drogas y a los proveedores que sirven a estos usuarios de drogas.  Los participantes aprenderán a  
como adiestrar para que las intervenciones de promoción de la salud se adapten a las necesidades específicas de la 
persona usuaria de droga infectada con el VIH.   Las áreas específicas que se cubrirán en este módulo incluyen:  la 
evaluación de la disposición del cliente para iniciar y mantenerse en la terapia antirretroviral, la identificación de 
técnicas exitosas y recursos útiles para apoyar la adherencia en las poblaciones meta y cómo conversar con las 
personas sobre su uso de drogas, la salud del VIH y la adherencia.  El módulo enfocará, desde una perspectiva 
amplia, la adherencia y el entendimiento del significado que ésta tiene en las complicaciones médicas específicas del 
usuario de drogas infectado con el VIH incluidas: las interacciones de medicamentos, la hepatitis C, la TB y otras 
comorbilidades y el trabajo con los proveedores para aumentar la adherencia del usuario activo de drogas.    
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Dawn Fukuda ha trabajado en el campo del cuidado de la salud y servicio del VIH/SIDA durante más de trece años, 
además de ocupar posiciones como manejadora de caso, intercesora para vivienda y educadora en salud en varios 
escenarios. Ha diseñado y ofrecido adiestramientos a proveedores médicos y de servicio social en una serie de temas 
de salud del VIH, incluidos la adherencia, la intercesoría médica, las opciones de tratamiento del VIH y el manejo 
de los efectos colaterales.  Actualmente, ofrece consultas a proveedores regionales de educación y adiestramiento 
sobre el desarrollo de adiestramientos de salud y currículos del VIH, además de su trabajo como Educadora en 
Salud/Intercesora de un Programa de Servicio de Intervención Temprana del Ryan White Title III.   
 
Chinazo Cunningham ha ofrecido cuidado a usuarios de drogas infectados con el VIH en el transcurso de su carrera 
y ha recibido premios y becas en apoyo de su trabajo.  Actualmente, es codirectora de la clínica del VIH en uno de 
los centros de salud comunitarios del Montefiore Medical Center.  Fundó y dirige ROMEO (Room-based Medical 
Outreach), un programa colaborativo de alcance comunitario que ofrece servicios abarcadores de atención primaria 
del VIH a residentes de habitaciones independientes de hospedaje en hotel en South Bronx, NY.  Chinazo también 
es investigadora principal de una subvención del SPNS de HRSA que tiene el propósito de evaluar 
longitudinalmente los esfuerzos de alcances comunitarios modelos.   
 
 
II.  Estrategias Para El Compromiso y La Retención En El Cuidado 
 
En el módulo de Estrategias Para El Compromiso y Retención En El Cuidado, Los Participantes aprenderán 
estrategias para comprometer y retener a los usuarios de drogas infectados con el VIH en el cuidado y adquirirán 
destrezas para ofrecer adiestramientos en temas relacionados.   Los participantes identificarán técnicas para atender 
los asuntos ambientales, sociales, personales y culturales que impactan las decisiones de los usuarios de drogas 
infectados con el VIH cuando acceden y utilizan los servicios médicos y de tratamiento de uso de drogas.  Los 
participantes aprenderán sobre la formación de relaciones con los proveedores de servicio y la creación de vínculos 
comunitarios para coordinar mejor y proveer cuidado a la población de usuarios de drogas infectados con el VIH.  
Este módulo ofrecerá a los participantes las técnicas para aumentar la motivación hacia un cambio de conducta 
positivo, además de lograr referidos exitosos.  Finalmente, este módulo enfocará cómo promover el bienestar del 
proveedor en su ambiente de trabajo.  
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Ken Kraybill tiene más de dieciocho años de experiencia en el cuidado directo, proveyendo compromiso, retención 
y servicios a largo plazo en el manejo de casos clínicos para personas sin hogar que, además, tienen múltiples 
trastornos de salud, de salud mental y de uso de drogas.   Ha trabajado ofreciendo adiestramiento, supervisión y 
consultoría en este campo por muchos años.  Actualmente, Ken es el Especialista Clínico de la facultad del  National 
Health Care for the Homeless Council que sirve aproximadamente 150 proyectos de cuidado de salud para personas 
sin hogar en la nación.  Recientemente, Ken desarrolló un currículo de adiestramiento extenso para trabajadores de 
alcance comunitario y se desempeña como facilitador de los talleres alrededor del país.    
 
Dwight Clark posee más de dieciséis años de experiencia trabajando en proyectos relacionados con el VIH/SIDA.  
Ha estado Director de Operaciones en uno del Proyecto de  los Instituto Nacional en Abuso de Drogas para observar 
la epidemia entre los usuarios de drogas y El Coordinador Nacional del Centro del Adiestramiento y Tecnología en 
VIH, Hepatitis y Adicción para mejorar el adiestramiento y las destrezas de personas que trabajan en alcance 
comunitario con adictos y personas a riesgo del VIH y de otras enfermedades infecciosas.  Actualmente, Dwight es 
el Administrador del Programa National Minority AIDS Council’s Prison Initiative, que es parte del Corrections 
Demonstration Project subvencionado por CDC/HRSA, que examina los planes de liberación de presos que tienen 
resultados positivos del VIH en siete estados del país.    
 
 
III.  Incorporando la reducción de daños a nuestros trabajos  
 
El módulo Incorporando la reducción de daños a nuestros trabajos, proveerá a los participantes una visión general y  
conocimiento de trabajo de la reducción de daños.  Una premisa importante de este módulo es que la reducción de 
daños promueve opciones para las personas, abordando el uso continuo de drogas al igual que las actividades 
continuas dirigidas a reducir los daños  relacionados con el uso de drogas.  Los participantes identificarán la 
cantidad de retos con enfoques que integran la reducción de daños y el espectro de oportunidades para practicar la 
reducción de daños en sus trabajos con usuarios de drogas infectados con el VIH.  A los participantes se les 
proveerán oportunidades de práctica para integrar mejor los conceptos y destrezas en sus trabajos mientras exploran 
las diferencias entre los enfoques basados en la reducción de daños y en la abstinencia tradicional para el cambio de 
conducta.     
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Jim Hogan es especialista de adiestramiento del Proyecto SPHERE (Statewide Partnership for HIV Education in 
Recovery Environments), que trabaja con proveedores de tratamiento de uso de drogas para desarrollar las maneras 
de integrar los enfoques de la reducción de daños a sus trabajos con usuarios de drogas infectados con el VIH. Jim 
ha ofrecido adiestramiento en Massachusetts y en la nación sobre temas de uso de drogas, VIH y reducción de daños 
durante sus veinte años de experiencia con servicios de prevención, intervención y tratamiento para adultos y 
jóvenes.   
 
IV.  Cuidado Interdisciplinario: Construyendo Relaciones Entre Los 
Proveedores y Las Agencias 
 
En el módulo de Cuidado Interdisciplinario, los participantes tendrán la oportunidad de explorar los valores, las 
actitudes, la lógica, las funciones y las prioridades de las distintas disciplinas que trabajan con usuarios de drogas 
infectados con el VIH.  Mediante el enfoque de estudios de casos, los participantes discutirán cómo varios 
profesionales del equipo interdisciplinario definen, proveen y evalúan el cuidado del cliente.   En este módulo, los 
participantes identificarán la variación entre y con los profesionales dentro de sus disciplinas en cuanto a su relación 
con su perspectiva profesional, identidad y la influencia de las experiencias personales sobre la práctica profesional.  
Los participantes trabajarán juntos para identificar las barreras de comunicación entre el equipo de cuidado 
interdisciplinario y diseñar las estrategias para vencer estas barreras.  Los participantes explorarán cómo se pueden 
crear vínculos entre los proveedores y las agencias de servicio en las comunidades para servir mejor a los usuarios 
de drogas infectados con el VIH.   Se presentarán características clave de modelos innovadores y exitosos de 
cuidado interdisciplinario en el país.   
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Presentado por:  Laura Gillis, MS, RN 
Laura Gillis es la Directora de Proyectos Especiales del Health Care for the Homeless (HCH) en Baltimore, 
Maryland.  Laura dirigió la Multiple Diagnosis Initiative de cinco años subvencionada por HRSA para comprometer 
a personas sin hogar en el cuidado primario para el tratamiento del VIH, trastornos de uso de drogas y enfermedad 
mental persistente.  Actualmente, colabora con evaluadores locales de la iniciativa para analizar y luego difundir los 
hallazgos a la comunidad en general.  Laura también provee asistencia técnica a los programas de HCH y a los 
Centros de Salud Comunitarios, una red nacional de más de 650 profesionales clínicos que proveen cuidado 
primario a personas sin hogar.    
 

Para más información, contacte a Kate Brown al (617) 426-4447, ext. 15 o kbrown@bu.edu 
 
 


